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QUEM SOMOS

O Instituto LAR é uma organizacdo da sociedade civil de interesse publico
(OSCIP), fundada em 2016 na cidade do Rio de Janeiro, com o proposito de
apoiar a reinsercao social de pessoas em situacao de rua. Oferecemos
diferentes atividades que, de forma pontual ou continuada, promovem o
fortalecimento da autoconfianca, o desenvolvimento da pro-atividade e o
estimulo a autonomia individual.

O nome LAR é um acronimo de Levante, Ande e Recomece, refletindo
nossa crenca no potencial de cada pessoa para se reerguer, retomar o
protagonismo sobre sua propria vida e trilhar uma nova jornada com
dignidade. Todas as nossas atividades sao oferecidas gratuitamente,

reafirmando nosso compromisso com a inclusao e a justica social.

MISSAO

Minimizar os efeitos da desigualdade social de pessoas em situacao de rua

oferecendo ferramentas para apoiar a reinsercao social.

VISAO

Tornar-se uma organizacgao referéncia no processo de reinsercao social de
pessoas em situacao de rua.

VALORES

e Respeito ao trabalho e as pessoas.
e Comprometimento.

e Solidariedade.

e lgualdade entre todos.

¢ Empatia.

InstitutoLAR

Levante, Ande e Recomece.

OsCIP



NO QUE
ACREDITAMOS

Tratamento humanitario: cada pessoa
carrega uma histéria Unica, marcada
por experiéncias e desafios especificos.
Por isso, atuamos com empatia, respeito
e um olhar humano, reconhecendo a
dignidade e os direitos de cada
individuo.

Potencial do individuo: nosso trabalho
€ voltado a reacender a autoconfianca
daqueles cujo potencial muitas vezes foi
silenciado. Acreditamos que todas as
pessoas tém a capacidade de superar
obstaculos e construir novas trajetorias
de vida.

Criacdo de vinculo: estabelecer uma
relacao de confianca é essencial para
dar continuidade ao processo de
reinsercao social. Muitos dos assistidos
veem em nossos voluntarios uma
referéncia de acolhimento e afeto,
muitas vezes sendo essa a Unica rede de
apoio que possuem.

NOSSO MODELO



NOSSA HISTORIA

: B
2016

Formacao do Instituto LAR
enguanto grupo independente.
Aluguel da sede e inicio das
atividades para pessoas em situacao
de rua.

&
2018/19

Ampliagcao das atividades. Busca
por melhorias e novos parceiros.
Reforma completa da sede, com
novas salas para atendimento e
espago acolhedor.

@
2017

Formalizacao da instituicao. Criagao
do Estatuto e registro no Cadastro

Nacional da Pessoa Juridica. Busca
por meios minimos de subsisténcia.

, -
2022

Planejamento Estratégico.
Conquista do Titulo de Utilidade
Publica Municipal. Conquista do
Troféu Melhores ONGs do Brasil.
Formacao e mentoria com a ONG
Gerando Falcdes.

@
2020/21

Pandemia mundial da COVID-19.
Reestruturagao das atividades. Atuagao
emergencial e continua com ampliagao
significativa dos beneficiarios. Inicio da
profissionalizagao. Definicao de
indicadores. Mentoria com Instituto
Legado.

|@ﬁ
2024

Conquista da Qualificagao como
OSCIP. Qualificagdo como Cozinha
Solidéria pelo Governo Federal.
Aprovagao no edital do Governo
Federal. Conquista do Prémio David
Miranda na categoria Saude Mental.

2025

Continuidade na criagao de fluxos e
processos. Conquista de 2 troféus do
programa SESC VOE RJ. Primeiro
lugar no projeto Fazendo Juntos.
Langamento do Blog. Aprovagao no
Programa do Instituto Ekloos.

Em 2022, o Instituto
LAR ficou entre as
10 Melhores ONGs
de Pequeno Porte
do Brasil.




EIXOS DE ATUACAO

O Instituto LAR atua com a Metodologia Caminhos para Reinsercao Social,
desenvolvida pela especialista e referéncia na causa da populacao de rua,
Ana Paula Rios. Os eixos da metodologia foram adaptados e divididos de

acordo com o significado do acrénimo LAR.

PROMOCAO E
=\VANTE DEFESA DOS
DIREITOS

O cidadao, em situacao de rua, que precisa se levantar € aquele que carece
das necessidades basicas, como banho, corte de cabelo, roupa limpa e
alimentagao. Nesse primeiro eixo, atuamos com a finalidade de oferecer um
espaco digno para a realizacao da higiene pessoal e alimentacao, além do
acolhimento primario para aquelas pessoas que precisam de uma atencao

maior nos primeiros atendimentos.

DESENVOLVIMENTO
SOCIAL

O cidadao que ja se levantou agora € capaz de andar. Esse eixo atua com
foco na reducao de danos e no resgate da identidade cultural do individuo,
promovendo uma agenda diversificada de arte, cultura, saude e educacao.
Oferecemos atividades que também buscam reaproximar as pessoas em
vulnerabilidade social de producdes cinematograficas, literarias, artisticas e
educacionais por meio de vivéncias no proprio Instituto LAR e em espacos

culturais da cidade.

INCLUSAO

Xk VI E . SOCIOPRODUTIVA

Aquele que ja se levantou e segue andando, tem potencial para recomecar.
O foco desse eixo € atuar na ampliagao da perspectiva de renda, de pessoas
em vulnerabilidade social. Seja por meio de oficinas, cursos de capacitacao,
confeccao de curriculo, busca de vagas ou por meio do acesso aos

beneficios sociais.

E A CAMINHADA CONTINVUA...




PROJETOS DO EIXO 1

AGCAO SOCIAL E ACOLHIMENTO
PRIMARIO

Objetivo: oferecer um espaco digno para
que pessoas em situacao de rua tenham o
direito de realizar sua higiene basica, com
acesso a banho, roupas limpas, itens de
higiene, corte de cabelo e alimentacao.
Descrigao: a atividade acontece uma vez
por semana e recebe uma média de 35
pessoas por dia.

Publico-alvo: pessoas em situacao de rua.
Resultado: em 2023 foram realizados 1639
banhos e atendimentos primarios, além

de 4.884 refeicoes e 946 cafés de manha.

ENTREGA DE CESTAS BASICAS

Objetivo: atuar no combate a inseguranca
alimentar, garantindo a comida na mesa
de familias que se encontram em
vulnerabilidade social.

Descrigdo: a entrega é realizada sempre
que possivel para familias em
vulnerabilidade social, previamente
cadastradas no Instituto LAR e projetos
parceiros.

Publico-alvo: familias em vulnerabilidade
social, do Estado do Rio de Janeiro.
Resultado: desde 2020, ja entregamos

mais de 5.000 cestas basicas.



PROJETO DO EIXO 2

Objetivo: reaproximar as pessoas em
vulnerabilidade  social de producdes
cinematograficas, literarias, artisticas e
educativas por meio de vivéncias no
Instituto LAR e em espacos culturais.
Descricdao: desenvolvido, uma vez por
semana, na sede do Instituto LAR, com
oficinas de arte e cultura, além de rodas de
conversa. Somado a isso, realizamos,
bimestralmente, uma visita externa a
espacos culturais da cidade, em sua maioria
com guia local para engrandecer o
conhecimento.

Publico-alvo: pessoas em situacao de rua
e/ou vulnerabilidade social.

Resultado: desde a sua inauguracao, em
julho de 2021, o projeto ja realizou mais de
400 atividades internas e 56 visitas externas

aos espacos culturais do Rio de Janeiro.



PROJETO DO EIXO 3

EMPREGABILIDADE

Objetivo: ampliar as chances do cidadao
em situacdo de rua se apresentar para uma
vaga de emprego por meio do envio ou

entrega do curriculo.

Descricao: atividade semanal, com

confeccao de curriculos, palestras, rodas de
conversa, orientacdes para entrevista de
emprego e auxilio na busca de vagas de
oportunidade de trabalho.

Publico-alvo: pessoas em situacao de rua
e/ou vulnerabilidade social

Resultado: em 2023 foram mais de 500
curriculos enviados, além de 12 pessoas

empregadas.
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ATIVIDADES REALIZADAS

A fim de cumprir a nossa missao, oferecemos atividades que dialogam com os
eixos de atuacao. Elas vao desde cuidados basicos de higiene pessoal, até oficinas

e eventos de arte e cultura, alem de capacitacdes e as confeccdes de curriculos
com direcionamento para o mercado de trabalho.
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Eixo 3

LEVANTE ANDE RECOMECE




COMPROMISSO COM A AGENDA 2030

Acreditamos que a transformacao € urgente. Nossa atuacao tem impacto direto

na reducao das desigualdades e esta alinhada com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU.

ERRADICAGAO % IGUALDADE TRABALHO DEGENTE
DA POBREZA U DEGENERO ECRESCIMENTO

il ]

1 REDUCAO DAS 1 PAZ, JUSTICAE 1 PARCERIASE MEIDS
DESIGUALDADES INSTITUIGOES DE IMPLEMENTAGAD
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LEVANTE, ANDE E RECOMECE, TODOS OS DIAS.
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A RUA NAO DEVE
SER A CASA DE NINGUEM.

PROVAMOS QUE VENCER A SITUAGAO
DE RUA E POSSIVEL! NOS ULTIMOS
ANOS MAIS DE

‘OSEET§°‘ 130 ressoas

CONQUISTARAM ESSE FEITO!




Pequenas Grandes Conquistas

O Instituto LAR vem crescendo e ganhando reconhecimento pelo impacto de
seu trabalho. Ao longo dessa trajetéria, temos algumas conquistas importantes
que reforgam nosso compromisso com a transformagdo social.

Instituto LAR - Levante, Ande,

Recomece
10 Melhores ONGs de Pequeno Porte MELHORES
Certificamos que a organizagao foi selecionada O N G S

como uma das vencedoras da categoria
10 Melhores ONGs de Pequeno Porte de 2022,
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Em 2022, o Instituto LAR foi reconhecido com

PREMIO MELHORES ONGS DO BRASIL o Prémio de Melhores ONGs, ficando entre as

10 Melhores ONGs de Pequeno Porte do Brasil.

@

Binkvtirio da fustis & Seguranca Piblica
Secretaria Nacional de bustica

Nidheo de Gestio de OS0P ¢ Organiragio Dirangesn

€E QUALIFICACAD

ay
Cantiicamas e 3 eredade social INSTITUTO LAR - LEVANTE, ANDE E RECOMECE, o sade e RIO DE
JANEIROSRY. inscrita po CWPI sob o n? 290082.702/0001-43, foi gualificada como Ovganicsgbo da
Sociedade Chvil de Interesse Pibio (D5CIF], nos termas 6 Lei nd 9,750, de 23 de marco de 1999, TRANSFORHADORES
tonlgeme Nota Tétnica n¥ 613/2004/NG OSCIP-DE /SENAIUS/M (28582964], do Nutloo de Gesto ce
OSCEP & OF U Seoretarly Nacions] de Justigh do Misktiro da bustigs @ Segurknga POblica, publicada no

Didrio Ofickal da Unidio [28916482) de 30 de agosta de 2024, de acordo com a kegislagho apbcivel, ™ y
Processo SE|/ME n# 0BOTLO00S77/{2024-75, & -

CERTIFICADO DE OSCIP PREMIO TRANSFORMADORES SOCIAIS

“Sonho que se sonha s, & s6 um sonho, mas
sonho que se sonha junto é realidade.

Raul Seixas



Pequenas Grandes Conquistas

Mais algumas pequenas conquistas da historia recentes do Instituto LAR.

SELO HARPIA

PROJETO FAZENDO JUNTOS SELO HARPIA DO SESC RJ

Recebemos primeiro lugar no Projeto Recebemos o selo Harpia, concedido
Fazendo Juntos, realizado pela para as 5 instituicdes cariocas que
Stellinha Moraes, uma referéncia no avancaram para a proxima fase do
Terceiro Setor. programa SESC VOE RJ.

PROGRAMA DE ACELERAGAD

co. |mpacto

Instituto Refozar

Instituto Parmacultura Lab
INPAR

Ir1t1i!'utc1 Ermunah

Kotalisar

BLOG DO INSTITUTO LAR PROGRAMA CO.IMPACTO

“Sonho que se sonha so, é so um sonho, mas
sonho que se sonha junto é realidade.”

Raul Seixas



Pequenas Grandes Conquistas

Em 2024, novas conquistas passaram a fazer parte da nossa galeria
de reconhecimentos.

No fim do ano, o Instituto LAR ganhou o

primeiro Prémio David Miranda, na categoria

saude mental, pelo trabalho de reducao de

danos, realizado com a populagao de rua.

HABILITAGAO COMO COZINHA SOLIDARIA

0O Governo Federal
abraca esta iniciativa

“Sonho que se sonha s, & s6 um sonho, mas
sonho que se sonha junto é realidade.

Raul Seixas



PRINCIPAIS INDICADORES

Numero de atividades oferecidas Nascemos para apoiar o processo de

reinsercao social, oferecendo
atendimentos e atividades que

promovam um espaco de reflexao
Numero de atendimentos realizados para que pessoas em situacdo de

1088 rua se sintam fortalecidas e
. apoiadas durante essa trajetoria.

Instituto LAR

o Sentem-se fortalecidos o Acreditam que as
9 6 / ao participar das 9 4 / atividades promovem
O atividades do LAR. o espaco de reflexao
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"O Instituto realmente
e nos
ajuda a enxergar um
horizonte novo na
busca de
oportunidades. Sao

como meus amigos e

. . . “Eu fui na rua
Passei a acreditar . - ,
vendendo bebidas e ja usei

que o que aprendi nos
e

Pensei

Obrigado por
tudo”

no meu publico e como
oferecer um bom

atendimento!”

n por

tudo! Em meu home e

| JK a de todos os

Z beneficiarios. Gratidao.

UTO LAR \

Estamos juntos

No Rio de Janeiro sdao mais de /1 lll pessoas estdo em situagao de rua.

VOCE PODE MUDAR ESSA REALIDADE!

Acreditamos que um mundo melhor para as pessoas em vulnerabilidade
social sera um mundo melhor para todos. Junte-se ao time de apoiadores e

ajude no combate a desigualdade social.

Fonte: Prefeitura do Rio de Janeiro- Censo de Populacdo em Situacao de Rua 2022.



<> NOSSO ANO EM NUMEROS

2024

607 9352

Banhos e atendimentos 9 5 Kg de Alimentos
primarios doados

Atividades realizadas

+ 5.000

Pessoas impactadas 5

direta e indiretamente
4 ° 6 2 6 Passeios Culturais

RefeicOes

45 1.088

Voluntarios ativos Atendimentos

1.088 95

Atendimentos Atividades




COMO SOMOS MANTIDOS

Pessoas Fisicas
59%

O Sao pessoas comuns
59 /o que acreditam num

mundo menos desigual

Pessoas Juridicas

34%

Campanhas/ Eventos

6,6%

0,4%
Rendimentos financeiros

MANTENEDORES.



https://www.institutolar.org.br/transparencia/

QUEM FAZ O INSTITUTO LAR

Conheca os membros da Diretoria Executiva e Conselho Fiscal
da Gestao 2023-2025.

Ana Paula Rios . : . <
Mestranda em Desenvolvimento Social, Engenheira de Producao,

Especialista em Gestao de ONGs e Negdcio de Impacto Social, Possui
formacao em Lideranca pelo Instituto FOUR. Palestrante e Mentora de
Negocios e Organizagdes em fase inicial. Desde 2017, desenvolve
projetos, produtos, ferramentas e metodologias para melhorar as

condi¢cdes da populagcdao em situacao de rua. Atuou fortemente na

pandemia, instalando pias portateis para a populagao de rua lavar as

PRESIDENTE

maos e se proteger da COVID-19. Ganhadora do Prémio Band Inspira
Rio, em 2021. Reconhecida com o Prémio Dandara em 2021.
Ganhadora do Prémio Cidadao Socialmente Responsavel, concedido
pela UNISUAM em 2023.

Thays Munhoz

Thays Munhoz é voluntaria ha 21 anos, ja trabalhou em mais de 25
projetos e ONGs no Brasil e em outros 13 paises na Ameérica Latina. Ja
atuou como Diretora Operacional de uma ONGC internacional no

Peru e também como avaliadora de projetos sociais e ambientais no

Equador. Consultora de iniciativas sociais em diversos paises e como

coordenadora de projetos. DIRETORA FINANCEIRA

Conselho Fiscal

o

Mariana Machado Marysol Barreto Guilherme Bittencourt

O Conselho Fiscal € composto pelas nossas cofundadoras, Mariana Machado e Marysol Barreto,
ambas Engenheiras de Producdao e pelo Guilherme Bittencourt, Bacharel em Ciéncias
Contabeis.

Instituto LAR - Levante, Ande e Recomece - OSCIP



Faca parte desta transformacao!

InstitutoLAR

Levante, Ande e Recomece.

@ @institutolar @

m /institutolar
ﬂ @institutolarrj

E contato@institutolar.org.br

Rua do Senado 200-
Centro- Rio de janeiro

WWW.INSTITUTOLAR.ORG.BR

p)

Todas as nossas atividades
sao viabilizadas por doacdes.

Banco Cora

APOIE ESTA CAUSA!

Instituto LAR - Levante, Ande e Recomece
Banco Bradesco

Agéncia: 0583 Conta Corrente: 838-9
CNP3J: 29.082.702/0001-43 (Chave PIX)
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